LUKO | SE RECONVERTIR DANS
L'ESS




POURQUOI ?

Nous rencontrons depuis 4 ans
essentiellement des femmes en quéte
de reconversion dans le champ de
'économie sociale et solidaire.

Toutes ont le méme désir : réaligner
leurs valeurs avec un projet
professionnel juste pour elles et pour
le monde.

Toutes ont eu une carriére brillante
d’'une dizaine d’années : avocate,
juriste, responsable communication,
responsable RSE, styliste,
commerciale, comptable,
développeuse web.

Toutes ont les yeux qui pétillent
lorsqu’'on leur parle d'éducation ou
d’économie sociale et solidaire.

Mais certaines sont fragilisées, a fleur
de peau. Parfois un peu perdues dans
ce champ gigantesque de la
reconversion.

9 fois sur 10, elles n'ont pas encore
mené ce véritable travail qu’est la mise
en adéquation entre leurs valeurs
(écologie, envie d’agir, solastalgie, envie
d'un monde plus bienveillant, etc.) et
leur changement de carriere.

7 fois sur 10, le champ de la
reconversion de I'éducation ou dans
I'économie sociale et solidaire n'est pas
le vrai sujet.Le vrai sujet traite bien de
'enfance mais pas nécessairement
d'éducation, mais bien de leur enfant
intérieur : de leurs réves d'enfant et du
sentiment de trahison qu’elles ont
I'impression de vivre au quotidien. Le
vrai sujet traite du regard de leurs
parents sur leurs compétences et leur
choix d’'orientation. Le vrai sujet traite
parfois d'une difficulté de
positionnement dans un monde encore
trop patriarcal et en recherche
d'équilibres.

Le vrai sujet traite de leur confiance en
elles et de leur volonté de rayonner a
nouveau.

Ces femmes, elles sont tellement
nombreuses, que nous avons décideée de
les accompagner. De la maniére la plus
concréte possible, la plus éthique
possible, la plus sincere possible.
Accessible depuis partout en
France.Nous avons décidé de créer une
formation-action en ligne, qui en 15
jours, s'engage a vous remettre sur pied
et a vous aider a mettre de cété la
fragilité pour la transformer en force
d'action.

On ne vous le cache pas. Cela risque
d'étre difficile. Ce programme va vous
faire pleurer et va aller chercher en vous
ce que vous ne voulez pas voir depuis
trop longtemps.

Ce programme va vous faire trouver que
c'est difficile, que c'est contraignant,
gue vous n'avez pas le temps. On sait.

Mais on sait aussi que ce programme va
vous faire renaitre.

Ce programme est une prise de décision
sur l'avenir.
Ce programme est une catharsis.
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':hl ation-action est une formation (sous forme de

) de 15 jours, a temps plein, du lundi au vendred,i.

frons & nos apprenants les clés pour mieux
endre le monde de I'économie sociale et solidaire
i que les meilleurs outils et méthodologies pour

' m cacement seuls ou en groupe, issus de la
1de humanitaire et du monde
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UNE JOURNEE-TYPE

# 9H : VOUS VOUS RETROUVEZ A
DISTANCE VIA SLACK POUR ECHANGER.

# 9HO5 : APRES AVOIR SELECTIONNE
VOTRE CAFE/THE DU MATIN, VOUS
DECOUVREZ LES CONSIGNES DU JOUR
PAR SLACK OU MAIL ET METTEZ EN PLACE
UN PLAN D’ACTION INDIVIDUEL OU
COLLECTIF POUR GERER LES
CONTRAINTES (TEMPORELLES) DE
CHACUNE

# 9H30 : VOUS PRENEZ CONNAISSANCE
DES DOCUMENTS DANS VOTRE DRIVE
(VIDEO, AUDIO, DOCUMENTS A LIRE) ET
VOUS PRENEZ DES NOTES
INDIVIDUELLEMENT

# 10H-16H OU 16H-MINUIT POUR CELLES
QUI SERAIENT EN POSTE : VOUS REALISEZ
LES EXERCICES OU LA MISSION DU JOUR

# 16H : VOUS VOUS REPOSEZ...
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